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| NOSTRI APPUNTAMENTI

24 marzo 2019: - INCONTRO per FRATELLI e SORELLE

presso la Cascina Serniola di Casale

Vedi a pagina 5 la locandina con il dettaglio della giornata.

7 aprile 2019 — PASQUA DEL MALATO - presso il Santuario del Trompone di Moncrivello
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9,30

9,45
10,30
11,15
12,30
14,30
15,30

Sara presente insieme a noi il gruppo del CVS di Bergamo

Arrivo ed accoglienza

Preghiera comunitaria (con il gruppo bambini e adolescenti)
Meditazione e preparazione alle Confessioni

Confessioni individuali

Pranzo (da prenotare antro il 31/3/2019 a Vittorio Camoriano)
Confessioni individuali

Celebrazione S. Messa.

5 maggio 2019 — CORSO PER CAPIGRUPPO presso il Santuario del Trompone di Mon-
crivello - Inizio giornata con la S. Messa comunitaria delle ore 10,00 in Santuario.

Vedi a pagina 9 l'invito di Morena.
L’orario in dettaglio della giornata verra comunicato piu avanti.
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Esercizi Spirituali 2019 a RE per la nostra Diocesi
dal 30 giugno al 6 luglio 2019

PRENOTATE PER TEMPO

g

/
RIFERIMENTI UTILI
sito: http://www.cvsvercelli.org
e-mail: info@cvsvercelli.org oppure giornalino@cvsvercelli.org
-




LA PAROLA DELL'ASSISTENTE

Carissimi,
ci prepariamo alla piu grande festa dell'anno liturgico:
“LA PASQUA", la Risurrezione di Gesu dopo tante sofferenze fisiche e mo-
rali per Noi, per la nostra salvezza.
Ci prepariamo con la “Quaresima” cioe con sei settimane di preghiera, di pe-
nitenza, di meditazione sui grandi misteri della nostra redenzione. | vangeli
delle domeniche di quaresima ci parlano della misericordia di Dio e della
conversione di ciascuno di Noi.
Tutti sappiamo che la quaresima e tempo di
| conversione, tempo privilegiato per il nostro
discernimento spirituale. Il termine quaresi-
ma indica un periodo di purificazione che
ricorda il cammino del popolo eletto verso
la terra promessa e ci ricorda I'episodio del-
le tentazioni di Gesu nel corso di quaranta
giorni trascorsi nel deserto (Mt.4, 1-11).
La Quaresima inizia con la solenne cele-
brazione del “MERCOLEDI' DELLE CE-
NERI”, LA PROCLAMAZIONE DEL VAN-
GELO RISUONA COME MONITO PER
J TUTTI I CREDENTI A VIVERE CON FEDE,
IL DIGIUNO, LA PREGHIERA E
;1,;/ L’ELEMOSINA.

Tutti gli iscritti al C.V.S. si impegnino in questa Quaresima a pregare di piu
ed offrire la propria sofferenza per il Papa, per i Sacerdoti e per tutta
la Chiesa.

Buona Quaresima a tutti !

L’Assistente Diocesano
Don Gino Momo



LETTERA APERTA AGLI ISCRITTI E SIMPATIZZANTI
DEL C. V. S. DI VERCELLI

Amici cari,

i primi due incontri di questo nuovo Anno Pastorale (Castagnata e Rinnova-
mento) si sono svolti molto bene, anche se vi hanno partecipato solo meta degli iscritti al
C.V.S. Come avete potuto notare ci sono state alcune novita: la "meditazione" al mattino e
stata presentata da diverse persone: Morena e Giorgio, don Gino e Letizia cosi da rendere
meno pesante l'ascolto. Spero che questo possa avere incontrato il vostro favore.

Domenica 20 gennaio si e riunito il Consiglio Diocesano, il primo del 2019, in
cui si e evidenziato un nuovo percorso per la formazione e nuove iniziative per tutti gli

7 iscritti, invitandovi a partecipare interamente e personalmente. Co-

; Cagie si abbiamo accettato la richiesta, giuntaci dal Centro Volontari di
g tutti SiaMo Bergamo, di partecipazione alla "Pasqua dell'Ammalato" che orga-
DjSC_EPOU. nizzeremo Domenica 7 aprile, sempre al Santuario del Trompone,
MISSIONARI per conoscere e condividere con noi una giornata di formazione e
di amicizia. Speriamo di non deluderli! Fate di tutto per partecipa-

re numerosi e facendovi accompagnare anche da parenti o amici. E'

Ll l'\— \ importante anche per noi conoscere altri Centri Diocesani per sen-
Wl a Iw/..—* tirci tutti parte di una stessa Famiglia.

Altro momento "forte" che abbiamo deciso di riprendere

X < e I'Incontro del Settore Fratelli/Sorelle degli ammalati il 24 marzo

2018 alla Serniola di Casale, settore ideato nel lontano 1952 dal Beato Luigi Novarese e
non piu indicato con la stesura del nuovo Statuto della Confederazione dal 2005. Ma Voi
tutti del C.V.S. di Vercelli, nell'Assemblea del 18 marzo 2018, avete approvato gli articoli
14 e 17 dello Statuto del C.V.S. di Vercelli che danno nuovamente validita al Settore
Fratelli/Sorelle degli Ammalati, Statuto approvato poi anche dal nostro Arcivescovo
mons. Marco Arnolfo. A tal proposito abbiamo anche 1'approvazione di sorella Angela,
Presidente del C.V.S. Internazionale - sollecitata dal Consiglio Diocesano a dare seguito
alla nostra iniziativa di ripristinare il Settore Fratelli/Sorelle degli ammalati - che ci ha
scritto: "Il vostro CVS diocesano puo con tranquillita realizzare incontri formativi in tal senso, se
si sente necessita di attivarli".

Vi invito a leggere bene e memorizzare gli appuntamenti che troverete nelle
altre pagine, soprattutto la data degli ESERCIZI SPIRITUALI dal 30 giugno al 6 luglio
2019 A CUISIETE TUTTI INVITATTI: prenotatevi per tempo. Chi ha difficolta di qualsiasi
genere, lo dica e vedremo di aiutarlo.

A tutti un cordiale saluto ricordandoVi le parole dellImmacolata a Fatima:
"Il mio Cuore Immacolato sara il tuo rifugio".
Vi ricordo tutti nella preghiera.
I'Incaricato Diocesano.



CVS VERCELLI

Domenica 24 Marzo 2019
CVS GIORNATA DEDICATA Al
“FRATELLI/SORELLE DEGLI AMMAILATI”

Nella accogliente e raccolta cornice della Cascina Serniola, casa natale del
nostro fondatore Beato Luigi Novarese, Vi invitiamo ad un giorno insieme
per studiare, condividere e rafforzare il nostro carisma!

E’ previsto um momenio di formazione seguito da alcune festimonianze che cercheranno
di esprimere la ricchezza della nosfra associazione, cercando di coprire le varie eta

della nostra vita , dall ‘adolescenza all’efa della sagpezza , ed insieme la complessiia e
le sfide del nosiro tempo.

Partecipate numerosi!

PROGEAMMA

» Ritrovo (ere 10)

» Saluto del Responsabile Diocesano e'o
dell Assistente Diocesano

o Inirodiuzione alla giornaia

& [® momento: Le linee puida disesnate dal nestro
Jfondatore alla base de osiro carisma (formazione)

s 2° momento: Il significato dell ‘appartenenza al CVS
visto con gli occhi degli adolescenti
(tesiimonianze)

& Pranzo™* (Facoltativa, con coniributo di 13,00 €)

s 3°momento: Testimoniare il nostro carisma nella
vista lavorafiva e sociale di tutti i giorni
(testimonianze)

o 4° momento: Iregali dell’eta della saggezza
{testimonianze)

o Smnta Messa

» Conclusione (ore 16.30 ~)

Cascina Serniola - CASALE MONFERRATO - strads San Giorgio Mishetts 4

Per informazioni e prenotazioni: Massimo 3397423360




La missione apostolica del CVS

Nella giornata del 2 dicembre 2018, giornata del rinnovamento del nostro impegno asso-
ciativo, Letizia ci ha aiutato a riscoprire il Carisma del Centro Volontari della Sofferen-
za. Ecco alcune riflessioni dal suo intervento:

Parlare del carisma di Novarese non € cosa famiehé il nostro fondatore ha gettato le basi
per vivere la contemporaneita di Cristo, sopratdit&risto in croce, il Cristo soffrente che
pone domande a quel Dio che non ha fermato le oegli uomini. Quella croce che nessuno
vorrebbe e che talvolta il termine diventa dificda pronunciare.

Parlare di apostolato del CVS non é cosa facileshgeil nostro buon fondatore ha pensato di
creare una associazione particolarmente complételb spirituale e pertanto ha voluto per
noi che non si sottovalutasse nulla, che non sigesse sottogamba la sua specificita. Che o-
gni iscritto comprendendo bene la missione deimalio della sofferenza, fosse davvero pron-
to ogni anno a dire quel Si che ci rende unidickp@ aderire al CVS non significa avere una
tesserino in cartoncino in mano, e nemmeno il BeeVAncora lungo tutto I'anno o il giorna-
lino diocesano... Ma € dire Si a Maria Santissipggiché nel CVS, vivendo pienamente il cari-
sma, si risponde al meglio alle richieste che laldaa ha fatto a Lourdes e a Fatima, e sono
certa che monsignore direbbe che "padrona” di t@fzera e Lei, la Madonna.

Lo scorso incontro ho portato con me "il gioco délquadra dell'Immacolata”, questo gioco e
stato pubblicato nel 2016 sull'Ancora, nelle pagientrali, insomma l'inserto dedicato ai piu
piccoli, che parla della storia del nostro fondatatelle sue opere e in questi ultimi due anni é
stato piu specifico sulla storia di Fatima. PerloHia visto, si tratta del "vecchio" gioco dell'o-
ca, dove nelle caselle sono state presentateléuttase aperte da monsignore... Insomma le
case dell'associazione. Lo scorso incontro ho alvufmacere nonché l'onore di giocarvi con
altri iscritti... Un uomo di 50 anni, io di 40, wagazzo disabile, una ragazzina di 13 anni e una
bambina di 10. A pensarci bepareva un po' la struttura

di un gruppo d'avanguardia perché monsignore aveva pro-
prio pensato che le differenti eta partecipassegrugppo in
modo tale da rendere attivo e stimolante l'incan@mazie al
guel momento ricreativo ho potuto riflettere mdadtd paral-
lelismo che si e creato tra il gioco della squadrdell'lm-
macolata e la missione apostolica del CVS

Per iniziare serve laoglia, il desiderio e aggiungerei ito-
raggio, perché in un momento dove la comodita del "diVano
prevale sullo sforzo, occorre entrare nell'otticandilare le
scarpe comode e partire peraammino (alzarsi dal divano e
mettere le scarpe comodo sono le parole che il Rapaa
rivolto ai giovani in Polonia durante |'ultima gi@ta mondia-

le dei giovani). Quindi intraprendere un cammine,chel caso di questo gioco, parte dove Ci
sono una bambina sana, un bambino in carrozzimeecolombina... E tutti e tre indicano il
punto da dove partire e che termina alla caselldoA@ si esulta in gruppo.

Nella casella 1 c'e il disegno di un dado, che sarmghasi essere un modo per stimolare a que-
sto cammino che puo sembrare complicatissimo ehigagno e allora dice di rilanciare per
andare avanti... in apostolato e cosi: all’inizié gno stimolo in piu ad andare avanti, quasi




come se qualcuno ci dicesse “forza, coraggio, camimNella casella 2, c’é un altro stimolo
per iniziare con il piede giusto in “apostolataifatti ci troviamo in via Monte Savello, a Ro-
ma. Prima sede del lavoro di Monsignore. Qui si gué che € iniziato tutto e non sicuramen-
te nello sfarzo perché il suo primo ufficio dova gi parlava di apostolato, era una parte della
sua camera da letto, diviso solamente da una témagni caso la fortuna di chi arriva in que-
sta casella & subito grande perché si trova areoverso la casella numero 7 quella di via de
Bresciani dove e sepolto Novarese nella chiesadisgSMaria del suffragio. Qui il primo mo-
mento di preghiera proprio per Monsignore. Un gidagvero particolare, dowveon € prota-
gonista solo la risata e il divertimento, di pari @sso ci sono la preghiera e la formazione
Non é cosi anche I'apostolato?

E cosi & un po' tutto il gioco. E useoperta o riscoperta,per alcuni, del passato, del presente
e pensandoci bene pud essere anche un occhicusd &illa nostra associazione. E un con-
centrato di preghiera, ma pmeghiera fatta con il cuore perché chi si trova a passare sulla
casella 13 e 19, ha il dovere di pensare nel simanad una persona in particolare a cui dedi-
care una preghiera da fare ad alta voce, coinvdlgéuito il gruppo e da li spostarsipelle-
grinaggio a Lourdes (17) o a Fatima (25). Il nostro contipetiegrinaggio in quelle terre do-
ve la Madonna ha voluto proprio il nostro aiuto.sGno poi caselle particolari come la numero
20, Gerusalemme dove ti chiede di fare cambio positochi € piu indietro di te... Essendo la
terra di Gesu, quello € un grande gesto di caciatarita di lasciare il proprio posto agli ulti-
mi, che non si tratta di chi arriva sempre tardiais e vorrebbe sedere sul primo posto, quello
che tutti voglionoSi tratta dei piu piccoli dei piu deboli e vorrei anche aggiungere di quel-

li che sono ancora lontani da Gesu, o che ancorambanno dato un nome a quelle sensa-
zioni particolari che si sente nel cuore ma che hao un nome: Fede

Ci sono poi caselle che parlano piu ampiamenteai€lilg che € il CVS, come la casella 23, do-
ve ci sono due mani che si stringono, e ricordamicizia, la forza, la grinta, I'unione. Chi
arriva in questa casella puo invitare un giocatpralsiasi a stare con lui e cosi si vede il buon
cuore di aiutare chi magari € rimasto indietrGhi a causa dei propri limiti fisici 0 mentali

ha bisogno di quella stretta di mano particolare, dquella sana amicizia che ti conquista e
incoraggia a non sentirti lontano, inutile, ma chdi tiene stretto e ti conduce asnti... Ora

mi vien da pensare alla "conquista dell'ammalataypezzo delllammalato”...

Sempre in pieno CVS é la casella dell'operazioneuteatore... La numero 26 dove dice che
"c'e tanto lavoro da fare" e manda tutti i gioca#olavorare nella casella dedicata al Trompone
o in quella di Meldola. Insomma non solo giocatrgoli, mi
correggo non solo cvsini singoli ma cvsini che stam gruppo!
Non mancano le insidie in questo cammino, le diffec ad anda-
re avanti, infatti ci sono caselle in cui pare irsgibile proseguire.
Ci sono caselle che ti rimandano daccapo anche piu volte...
Sara mica chen apostolato occorre ricominciare sempre dac-
capo, anche per I'ennesima volta Ci sono caselle come la 2
con il simbolo dei Silenziosi Operai della Crochedice "vuoi
diventare SOdC? Torna alla 27 per il noviziato a frmo un
turno..."Quasi come per invogliare alla meditazione, al pease un pochino di piu a cosa
vuole Dio per noi.

L'incubo poi di ogni giocatore, arrivati quasi aliae, quasi a compimento della propria mis-
sione apostolica, € la numero 37: il CVS...

Ci sentiamo quasi di esultare, come se avessimoh@igo il nostro impegno, come se avessi-
mo fatto tutto cid che dovevamo fare... E invecelice che & tempo di ricaricare le batterie e
per farlo non dice di stare fermi, riposarci e magdarci una pacca sulla spalla per quanto sia-
mo stati bravi... Ci dice che e tempoediercizi spirituali e ci rimanda cosi alle caselle 3 e 6,




guelle delle case di Valleluogo e Ré&0ssiamo allora dire che stiamo ricominciando di
nuovo daccapo

Insomma in questo cammino ci si puo permetterendaee piu veloci, facendo anche dei balzi
considerevoli in avanti, talvolta ci viene richiesti stare fermi un turno e alle volte anche due,
e su questo e bene capire quando arriva per tenpo di fermarci per capire se stiamo facen-
do la cosa giusta, per comprendere meglio se ihdamintrapreso é corretto, praticamente un
esame di coscienza! Talvolta pero si fa qualchegaslietro e poi magari si capita in caselle
nuove e si scopre qualcosa in piu sul nostro afaetajualcosa che puo esserci di stimolo per
andare avanti oppure per ricominciare nuovamerteage.

Nei classici giochi si inizia e si finisce in temmqormali. In questo no.

Lo scorso incontro la partita € durata circa uneraezza, ed é stato uno spettacolo vedere |l
sorriso della piu piccola che anche quando tutgpuppo le ha proposto di cambiare le regole,
modificarle leggermente per rendere piu facileihe fdel gioco, lei ha risposto un categorico
NO! E quel no deve essere un esempio per tuttiNum. dobbiamo permetterci di modifica-

re, cambiare o alleggerire le linee guida del nostrfondatore perché I'apostolato cosi co-
me e pare troppo difficile, troppo complicato da sstenere in questo mondoAbbiamo il
dovere di sentire su di noidlesiderio di rispondere Si alla Madonna seguendo il suo esemp
perché senza il suo Si... Cosa ne sarebbe statoi?ZliDobbiamo avere doraggio di essere
apostoli nel CVS che associazione piu complicatgpmiacompleta il nostro Monsignore non
poteva assolutamente creare... dobbiamo prog@ia nel dire "IO SONO DEL CENTRO
VOLONTARI DELLA SOFFERENZA™

Dobbiamo sentire in noi il desiderio sltoprire noi stessiattraverso Igpreghiera personale e
comunitaria, la contemplazione e la meditaziondnsomma, su queste ultime affermazioni
non possiamo far altro che prendere spunto daopaktdi Fatima. 3 grandi bambini che pos-
sono insegnarci la “tecnica” della preghiera, comtiazione e meditazione.

La riscoperta della bella storia della nostra associa-
zione... Novarese dal 43 (anno della fondazion&a =
Lega Sacerdotale Mariana), alla sua morte ne @
davvero tante, a scoprirle tutte ci si pudo domamda
le sue giornate erano fatte di 48 ore. Pensatd'ae
pellativo "Squadra dell'lmmacolata” arriva da loai
0ggi non ci siamo inventati proprio nulla! Adereral
CVS si imparano molte cose, si leggono di awv
menti particolari della storia dell'apostolatoappren-
de molto ma poi con il passare del tempo i ricaic
affievoliscono, ci si intiepidisce un pochino e @lte
alcuni eventi fanno si che ci si irrigidisce al i
raffreddare I'animo cvsino. E bene impegnarsica-
minciare daccapo, sempre!Non & noioso, anzi, si ha
la possibilita di vedere quanto la Madonna vuol@acia
Una cosa e certa, nel CVS non si € statici, m&@e ghercorrere ucammino a volte in disce-
sa, spesso in salita. Sicuramente, sara piendatals pertanto occorre munirsi gazienza,
unirsi ad altri che abbiano lo stessa passione (ancobgila coinvolgere chi ancora non ha
guella passione e aiutarlo a scoprire la bellezzbbattere un ostacolo insieme). Quindi pa-
zienza, Unioneamicizia che insieme diventarforza... Sapete quel'é il sinonimo di forza nel
CVS?FEDE!

Sapete come finisce il gioco della Squadra delldootata? Finisce con un’esultargmia,
una gioia condivisa pienamente come se a vincaseflintero gruppo.



CORSO FORMATIVO PER CAPIGRUPPO

Il 5 maggio si terra presso il Santuario del Trompan importante momento formativo a
cura della nostra Responsabile dell'apostolatellaoingela Petitti.

L'argomento - centrale nell'apostolato del nosteatB - € iIGruppo di Avanguardia, la
loro missione, il loro funzionamento,la loro conduzione.

La nostra e infatti una missione che richiede dinfare una catena di persone, un lavoro
svolto in collegamento ad altri ammalati e sani.

Questo appuntamento di avere solo per noi, periama@ Sorella Angela sempre in viag-
gio tra mille impegni internazionali € un’occasiamdca che non avremo modo di ripetere
nuovamente a breve, quindiinvito ad essere presentperché, ripeto, viene apposta per
noi della diocesi di Vercelli.

E destinato a tutti gli iscritti del CVS, perchénnsi pud essere Civuessini a pieno titolo
senza conoscere questo pilastro fondante del noatisma.

Ed edestinato soprattutto ai capigruppocome momento di confronto per condurre e co-
municare sempre al meglio, per aderire fino in oatla nostra nobile missione come ri-
chiesto dalla Madonna nei suoi messaggi rivoltoardes e a Fatima.

Per qualsiasi informazione e soprattutto per conareila vostra preziosa presenza, potete
contattarmi al cellulare -io sono a vostra disposig - oppure comunicarlo alla persona a
cui fate sempre riferimento.

Vostra responsabile dei gruppi d'avanguardia, Mmren
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ESERCIZ| SPIRITUALI a RE dal 30 giugno al 6 luglio 2019

I costo degli esercizi € di Euro 210,00 (compresi i sussidi per gli Esercizi) a cui
vanno aggiunti Euro 35,00 o 40,00 (dipende dal numero di iscritti) per il viaggio
di andata e ritorno in pullman. A chi é interessato, la quota definitiva del viag-
gio, gli orari e luoghi di partenza verranno comunicati telefonicamente, al mo-
mento dell’iscrizione e in funzione dei partecipanti.

Ricordatevi di portavi appresso le vostre medicine e la tessera sanitaria.
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NOVITA’! - di Mauro Anselmo
SORELLA ELVIRA - La spiritualita al femminile

s ok Un sacerdote e una donna consacrata hanno realizestitalia del
S A '900, una rivoluzione d'amore che ha avuto cometagomisti
Lﬁ';ﬁ;ﬁﬁh‘.aalfemmi | ammalati e disabili. Il sacerdote e il beato Luipvarese (1914-
’ 1984), la persona consacrata al Signore e Elviraidvty Psorulla
(1910-2009) la donna che e stata al suo fiancaanelalizzazione
dell'Opera. Insieme si sono sforzati di romperdaeriere dietro le
guali la societa dell'epoca confinava i piu debMia, nello stesso
tempo, sono stati anche capaci di dare vita a wvamapostolato dei
malati, rendendoli evangelizzatori del mondo e patori nella vita
il della Chiesa. Questa biografia narra l'avventuraanandi Elvira
| Myriam: una giovane donna elegante e raffinataidiasst a una bril-
|| lante carriera che, rifiutando gli stereotipi femitidel suo tempo, ha

smcopimstonovus: | scelto la via del Vangelo. Una forte spiritualitd na ispirato I'agire:
nella fede, nella dedizione alla Chiesa, nell'amotale a Gesu e a

Maria. Una spiritualita che merita di essere ratain

Mauro Anselmo € un giornalista professionista che ha lavorato al quotidiano "La Stampa" e, come
responsabile della Cultura, al settimanale "Panorama". Eautore della biografia Luigi Novarese. Lo
spirito che cura il corpo (Edizioni CVS 2016), dei saggi: Guarire a Lourdes. La via del beato
Novarese (Edizioni CVS 2014), Don Remigio. La sapienza del cuore (Edizioni CVS 2016).
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